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Ausschreibung  
Juleica – Fortbildung 
 
Werde aktiv und gestalte mit! 
 

 



 

Demokratie Erleben 

In dieser Juleica-Fortbildung setzen wir 
uns mit politischer Bildung und 
Demokratiepädagogik in der 
Jugendarbeit auseinander. Gemeinsam 
erkunden wir die Bedeutung von Demokratie und 
politischer Beteiligung und wie wir diese in unserer 
Arbeit umsetzten und vermitteln können. Du lernst 
Methoden kennen, um demokratische Prozesse 
erfahrbar zu machen und worauf es bei politischer 
Bildung ankommt. Dabei reflektieren wir außerdem 
unsere Rolle als Gruppenleitung. 

 

Worum es geht 

Wir leben in einer Demokratie. Doch was bedeutet 
das und vor allem, was bedeutet das für unsere 
Jugendarbeit? Als Jugendrotkreuz wollen wir 
unsere Mitglieder zur politischen und 
gesellschaftlichen Mitverantwortung befähigen. 
Dabei haben wir im Jugendverband eine 
herausragende Rolle, denn während zu Hause im 
Zweifelsfall doch eher die Eltern entscheiden, wo es 
langgeht und in der Schule die Lehrkraft, die 
darüber hinaus auch noch Noten verteilen muss, 
bieten wir im Jugendverband jungen Menschen 
einen geschützten Raum, in dem sie eigene 
Interessen frei von Zwängen entwickeln und 
äußern, sowie demokratische Prozesse aktiv 
erleben können. Durch das erlebbar machen und 
das aktive Leben und Gestalten von Demokratie 
können wir junge Menschen in ihrer Entwicklung zu 
selbstbestimmt, demokratisch, solidarisch und 
verantwortungsvoll handelnden Menschen 
unterstützen. 

Leitung 

 
Die Leitung des Lehrgangs übernimmt bei dieser 
Fortbildung Kathleen Anton. Dabei wird sie vom 
Arbeitskreis Juleica unterstützt. 

Die Fortbildung findet im Auftrag vom 
Landesausschuss des Jugendrotkreuzes 
Schleswig-Holstein statt. 
 

 

 

 
 
Wann und wo? 
 
Das Juleica-Seminar findet am Samstag, den 
18.04.2026 von 10:00 - ca. 17:00 Uhr im DRK-
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. statt: 
Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel. 
 
 
Du hast Interesse? 
 
Für die Anmeldung bitte das beiliegende 
Anmeldeformular nutzen und per E-Mail an: 
anmeldung@jrk-sh.de senden. 
 
Anmeldeschluss ist der 03.04.2026. 
 
Veranstalter: 
 
DRK Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 
Jugendrotkreuz, Landesausschuss 
Klaus-Groth-Platz 1  
24105 Kiel 
Kontakt  
Mail: anmeldung@jrk-sh.de  
Tel.: 0431 5707 125 

Voraussetzungen 
Eine Teilnehme ist ab 16 Jahren 
möglich. 
  
Kosten 

Es fallen Kosten i.H.v. 22,00€ pro 
Teilnehmer*in an. Die Kosten 

werden dem entsendeten 
Kreisverband in Rechnung gestellt. 
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