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Ausschreibung 

Sanitätsdienstlehrgang 
 

 



 

 
 
Sanitäter werden mit dem 
Jugendrotkreuz. 
Der Sanitätsdienstlehrgang ist die 
Fachdienstausbildung im Sanitätsdienst. Er bringt 
euch Sicherheit im Umgang mit Verletzten und 
bietet neue Einblicke und ein erweitertes Wissen in 
diesem Bereich. Unser Lehrgang beinhaltet viele 
praktische Übungen. 

Worum es geht 
 
Im Sanitätslehrgang werden sanitätsdienstliche 
Maßnahmen gelehrt. Themen des Lehrgangs sind 
u.a.: 
 

• Bewusstlosigkeit 
• Atmung 
• Herz-Kreislauf 
• Störungen des Herz-Kreislauf-Systems 
• Akut lebensbedrohliche Zustände 
• Hitzeschäden, Kälteschäden 
• Wunden, Wundversorgung 
• Knochenbrüche und Gelenkverletzungen 
• Polytrauma, Arzneimittel 
• Rettung und Transport 
• Verhalten im Einsatz/Umgang mit 

Betroffenen/ Hygiene 
• Registrierung/Dokumentation 
• Herz-/Lungen- Wiederbelebung 

Nice to know 
 
Im Bereich der Notfalldarstellung bietet das 
Jugendrotkreuz Schleswig-Holstein jährlich einen 
Aufbaulehrgang an. Der Sanitätsdienstlehrgang 
ist eine Voraussetzung zur Teilnahme am ND- 
Aufbaulehrgang. 

Abschluss 
Der Lehrgang schließt mit einer Abschlussprüfung 
ab! Nach bestandener Prüfung (und Vollendung 
des 16. Lebensjahres) darf der/die Teilnehmer*in 
die Bezeichnung „Sanitäter“ führen. 

Leitung 

Die Leitung des Lehrgangs übernimmt San-
Ausbilderin Saskia Bauer aus dem Kreisverband 
Dithmarschen gemeinsam mit ihrem Team. 
 

 

Wann und wo? 
Der 8- tägige Lehrgang findet  
vom 15.07.2023-23.07.2023  
im Gästehaus Quellengrund (mit Übernachtung+ 
Vollverpflegung) in Kleve (Kreis Dithmarschen) 
statt. 
 
Vergabe der Plätze 
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach 
Prioritätangabe auf dem Anmeldebogen. Vorerst 
wird jedem Kreisverband ein Platz vorbehalten. 
 
Du hast Interesse? 
Für die Anmeldung bitte das beiliegende 
Anmeldeformular nutzen und per E-Mail an: 
anmeldung@jrk-sh.de senden. 
Die Plätze werden nach Prio- Angaben auf der 
Anmeldung vergeben. Vorerst steht jedem KV ein 
Platz zu. 
 
Anmeldeschluss ist der 16.06.2023. 
 
Veranstalter: 
DRK Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 
Jugendrotkreuz, Landesausschuss 
Klaus-Groth-Platz 1  
24105 Kiel 
Kontakt  
Mail: anmeldung@jrk-sh.de Tel.: 0431 5707 125 

Voraussetzungen 
Eine Teilnehme ist ab 16 Jahren 

möglich. 
Es muss ein abgeschlossener 
Erste-Hilfe-Kurs vorliegen, der 

nicht älter als ein Jahr ist. 
 

Kosten 
Durch eine Förderung kann die 
San-Ausbildung für 80,00 € pro 

Teilnehmer*in angeboten werden. 
Die Kosten werden dem 

Kreisverband pro entsandtem/r 
Teilnehmer*in in Rechnung gestellt. 
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