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Werde Gruppenleiter*in im 
Jugendrotkreuz! 
Unser Gruppenleitergrundlehrgang erfüllt die 
Standards des Juleica-Erlasses und ermöglicht 
dir als Gruppenleiter*in in Kinder- und 
Jugendgruppen tätig zu sein. 
Du lernst mit Gleichaltrigen eine Woche lang viel 
über dich und die Tätigkeit eine Gruppe zu leiten. 
Im Vordergrund stehen neben den Lernzielen Spiel, 
Spaß und das Knüpfen neuer Kontakte.  
 
Worum es geht 
Du willst was erleben? Du fühlst dich in der Gruppe 
wohl und hast Spaß Aktionen zu planen und 
durchzuführen? Ob nun in einer Gruppenstunde, 
bei einer Freizeit oder einem Projekt, als 
Gruppenleiter*in erlebt man eine ganze Menge. 
Die eigene Organisationskompetenz und ein Blick 
für die Gruppe sowie für den Einzelnen sind hier 
gefragt. Das Leiten von Jugendgruppen ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe, bei der du persönlich 
wachsen und dich auch für das spätere 
Berufsleben professionalisieren kannst. Was du 
hier u.a. mitnehmen kannst:  
 
• Entwicklung von Leitungskompetenz, deine Rolle 
als Jugendleiter*in 
• Rechte und Pflichten, Gefährdungen einschätzen, 
Aufsichtssituationen bewerten  
• Ziele, Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit  
• Pädagogische Grundlagen der Gruppen- , Spiele- 
und Erlebnispädagogik  
• Grundlagen der Entwicklungspsychologie 
• Ansätze des Deeskalationsmanagements 
• Spiel, Spaß, neue Kontakte 

Der GGL richtet sich an JRK-
Mitglieder*innen ab 16 Jahren, die als 
Gruppenleiter*innen eingesetzt 
werden wollen. 

Leitung 
Die Leitung des Lehrgangs übernimmt die 
hauptamtliche JRK-Bildungsreferentin mit 
Unterstützung von ehrenamtlichen Teamer*innen 
und externen Referent*innen. 

 

Wann und wo? 
Der GGL I findet vom 27.03. - 03.04.2026 im 
Tagungshaus Winterrade, Winterrade 3 
24857 Borgwedel statt. 
Es ist vollständige Anwesenheit vorgesehen.  
Die Unterbringung findet geschlechtergetrennt in 
Mehrbettzimmern statt. 

Du hast Interesse? 
Wir freuen uns auf deine Anmeldung und eine 
erlebnisreiche Woche mit dir. 
Für die Anmeldung bitte das beiliegende 
Anmeldeformular nutzen und per E-Mail an: 
anmeldung@jrk-sh.de senden.  
Wenn du noch Fragen hast, dann melde dich gerne bei 
uns.  
 

Anmeldeschluss ist der 27.02.2026. 
Wir freuen uns auf Dich 
 
Veranstalter:  
DRK Landesverband Schleswig-Holstein e. V.  
Jugendrotkreuz, Landesausschuss  
Klaus Groth-Platz 1  
24105 Kiel  
Tel.: 0431/5707125  
Fax: 0431/5707130  
Kontakt  
Mail: anmeldung@jrk-sh.de  
Tel.: 0431 5707 125 

Kosten  
Die Kosten für Unterkunft, 

Verpflegung, Programm und 
Fahrtkosten trägt der Landesverband. 

Der Kreisverband beteiligt sich mit 
80,00€ pro entsandte*r Teilnehmer*in. 

 
Hinweise  

Die Veranstaltung wird aus Mitteln des 
Landes gefördert. Für die Teilnahme 

kann Sonderurlaub und 
Verdienstausfall beantragt 

werden (Vgl.: FreiStVO SH). 
Bitte reicht die Formulare hierzu mit 

dem Anmeldeschluss ein. 
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