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Ausschreibung

Projektgruppe

,Mentale Gesundheit*




Mentale Gesundheit

Bring dich ein und beschaftige
dich gemeinsam mit anderen
mit diesem brandaktuellen
Thema.

Hintergrinde

Ob im privaten, schulischen oder beruflichen
Alltag: Das Thema mentale Gesundheit ist in
aller Munde und gewinnt immer mehr an
Bedeutung und Wichtigkeit in unserer
Gesellschaft.

Gerade wir, die sich intensiv in der Kinder- und
Jugendarbeit engagieren, kbdnnen einen
Beitrag in diesem Bereich leisten. Um das
Thema aus allen Blickwinkeln betrachten zu
kénnen, k&dnnen wir unsere gute Vernetzung
miteinander nutzen.

Ziele- Step by step

Es gibt nicht das EINE Ziel der Projektgruppe.
Dieses Thema ist sehr breit gefdchert und
kommt mit vielen verschiedenen Ideen daher.
Ob sich die Projektgruppe beispielsweise
zuerst ndher mit dem Thema psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV), Resilienzférderung
oder der Unterstitzung bei mentalen
Herausforderungen im Alltag beschaftigt,
entscheiden du und die restlichen Mitglieder
der Projektgruppe.

Zum Einstieg in die Projektgruppe kann auch
in die verschiedensten Themenbereiche

eingetaucht werden, indem man z.B. externe
Expertfinnen zu einer Sitzung einléddt und erst
danach entscheidet die Projektgruppe, was
der Themenschwerpunkt wird.

Ein winschenswertes Ziel ist jedoch, dass ein
Hilfsangebot in beliebiger Darreichungsform

Q

(zB. Flyer, App, ...) erstellt wird.

Zielgruppe

In unserem Arbeitskreis sind grundsatzlich alle
Interessierten willkommen. Wir freuen uns Uber
aufgeschlossene, motivierte und zuverldssige
Kopfe, die unseren Arbeitskreis unterstitzen.

Deutsches Rotes Kreuz +

"Eine Krise ist ein

produktiver Zustand. Man
muss thm nur den
Beigeschmack der
Katastrophe nehmen.”

wann und wo?
Sitzungen:
> Digital zu Hause
> Prdsenz, meist in der Geschdaftsstelle in
Kiel
> Mindestens quartalsweise
> Meist abends unter der Woche

Anforderungen
> Freude am Planen von Konzepten
> Zuverlassigkeit
> Teamfahigkeit
> Mobilitat
> Volljaghrigkeit erwUnscht
> Sensibilitdt fUr Grenzen der eigenen
Person
»  Bereitschaft zur Selbstreflexion

> Offenheit fUr Fortbildungen und
Supervision

> Wertschdtzende Haltung

Du hast Interesse?

Dann  freuen wir uns Uber deine

Kurzvorstellung. Bitte  schicke sie an:

anmeldung@ijrk-sh.de.

Veranstalter

DRK Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Klaus-Groth-Platz 1

24105 Kiel

Kontakt

Saskia Bauer
Jugendbildungsreferentin
Mail: saskia.bauer@drk-shde
Tel. +49 4315707-125
Mobil..+49 162 2019982
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